
เรื�องเล่า 
คุณยายไม่อยากแท้ง 

        โดย   อาํภา   ทวพีนัธ์ 
                 พยาบาลวชิาชีพชาํนาญการ 

ดิฉนั เป็นพยาบาลสูติกรรมมีความรักในงานสูติกรรมอยา่งมาก  อยูม่าวนัหนึ&งดิฉนัเวร off  
ค่ะ  ไดย้นิเสียงโทรศพัทแ์ต่เชา้ตรู่  “พี&อรคะ   ช่วยขึ0น OT  ที&ตึกผูป่้วยในใหห้น่อยค่ะ”   ความที&ดิฉนั
เวร off  จึงรีบรับปากตกลงทนัที   

 เชา้นี0 ดิฉนัมาทาํงานดว้ยความกระตือรือร้นและตื&นเตน้เนื&องจากแปลกสถานที& รับเวรดว้ย
ความตั0งใจ จดบนัทึกทุกคาํที& Incharge   ส่งเวร   มีอยู ่case  หนึ&ง  น่าสนใจมากซึ&งเกี&ยวขอ้งกบังาน
สูติกรรมโดยตรง  เวรดึกส่งเวรวา่เป็นหญิงไทย    Incomplete  abortion ได ้  5  %   d-n/2 1000   
ml+synto   10   u.   d rip  ยาได ้  7  วนัแลว้  เด็กยงัไม่ออก มีแต่ศีรษะเด็กคาอยูที่&ช่องคลอด    รับเวร
เสร็จดิฉนัก็ไม่รีรอ  รีบรุดเดินไปตรวจเยี&ยมอาการของคนไขท้นัทีที&รับเวรเสร็จ  ใส่ถุงมือตรวจ
ภายใน เมื&อดูสภาพผูป่้วยและอาการที&ไดต้รวจแลว้ ไดมี้คาํถามอยูใ่นใจมากมาย  ขอ้แรก ถา้เป็น
ศีรษะเด็ก ทาํไม ไม่มีผม ไม่มี      SKULL  ไม่พบหนา้ตา มีแต่กอ้นขาวขนาดเท่าศีรษะทารก  ผูป่้วย
ก็อายมุากขนาดนี0แลว้จะทอ้งหรือ  และซกัประวติัพดูคุยกบัคนไขไ้ปพร้อม  ๆ กบัความสงสัยต่าง ๆ  
นานา “คุณป้าไดคุ้มกาํเนิดไหมคะ”     คุณป้ารีบตอบทนัที “ป้าทาํหมนัมานานแลว้จะ๊”    เอาล่ะ   
คราวนี0ชดัเจนแลว้ล่ะสิ  รวบรวมขอ้มูล พร้อมทั0งการตรวจร่างกายของคนไขที้&ได ้ และไม่รีรอที&จะ
รายงานให ้Incharge  รับทราบวา่  “พี&ไดไ้ปดูคนไขแ้ลว้นะจะ๊   คนไข ้ อาย ุ  60  ปี    ทาํ TR    แลว้ 
ที&เห็นกอ้นกลม  ๆ  โผล่ทางช่องคลอด พี&วา่ไม่น่าจะเป็นศีรษะทารก  น่าจะเป็นอยา่งอื&นมากกวา่นะ
คะ  ถา้เป็นการแทง้ ได ้synto  มา  7  วนัแลว้  น่าจะออก”   เมื&อปรึกษากนัแลว้  Incharge   จึงรายงาน
แพทยเ์วรทราบทนัที 

แพทยใ์ห ้เก็บ  urine เพื&อทาํ  UPT   ซึ& ง ผล  negative  และสั&ง   off    synto  ทนัที  พร้อมกบั
ส่งคนไขไ้ปรักษาที&โรงพยาบาลศรีสะเกษ  แพทยที์&ศรีสะเกษ วนิิจฉยัวา่  Myoma uteri  แพทยน์ดั
ผา่ตดัในวนัต่อมา 

ในเดือนถดัไป   ไดน้าํ  case   มาทบทวน  ควรมีการตรวจ  UPT  ทุกครั0 งที&สงสัย  Abortion   
และดิฉนัไดล้งวารสาร  HA   ของโรงพยาบาล  เป็นความภาคภูมิใจ   ไม่เสียแรงที&เป็นพยาบาลสูติ
กรรมไดช่้วยใหค้นไขไ้ดรั้กษาตามแนวทางที&ถูกตอ้ง    
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รปูแบบเรื�องเลา่ เป็นเรื�องเลา่จากประสบการณ์ที� 
• เป็นประสบการณ์ตรงของตัวเอง 
• เป็นความรูท้ี�เป็นประโยชนต์อ่การทํางาน 
• เป็นเรื�องน่าคดิ เพราะเป็นเรื�องที�แปลกออกไปจากที�ควรเป็น 
• เป็นปัญหาในการปฏบิัตหินา้ที� ที�น่าจะชว่ยกันหาทางแกไ้ข 
• เป็นปัญหาเชงิระบบที�ตอ้งแกไ้ข 
• โครงสรา้งเรื�อง (อยา่งนอ้ย) 
• ชื�อเรื�อง ประเภทเรื�อง (ความรู ้/ น่าคดิ / ปัญหา ) 
• ขอ้มลูเภสชักรผูเ้ลา่ / สถานที�ทํางาน / ขอ้มลูตดิตอ่ 
• เรื�องเลา่ (ไมเ่กนิ 2 หนา้ A4) 
• ขอ้คดิจากเรื�องเลา่  (ประเด็นที�ไดเ้รยีนรู ้/ปัญหาที�ตอ้งแกไ้ข / ประเด็นน่าสนใจ ฯลฯ) 
แนวทางการเขยีน “เร ื�องเลา่” 
1. ถา่ยทอดเรื�องราวประสบการณ์จากการทํางาน ดว้ยการเขยีนบอกเลา่ดว้ยภาษาและ
สไตลก์ารเขยีนของตนเอง ดว้ยภาษาที�งา่ยตอ่การอา่น 
2. หากมกีารอา้งองิขอ้มลูจากเว็บไซต ์หนังสอื หรอืจากแหลง่อื�นๆ จะตอ้งมกีารระบุ
แหลง่ที�มาอยา่งชดัเจน 
3. ระมัดระวงั ในการพาดพงิถงึบคุคล หน่วยงาน ซึ�งอาจจะทําใหเ้กดิความเสยีหาย 
4. เรื�องเลา่ควรมขีนาดพอด ีไมน่อ้ยกวา่ 20 บรรทัด และไมม่ากกวา่ 2 หนา้ A4 
สําหรับหลักในการเขยีนเรื�องเลา่โดยทั�@ว ๆ ไป เป็นความรู ้�กอ่นการเขยีน 
เพื�อน ๆ อา่นไดจ้ากขา้งลา่งนี@ไดเ้ลยคะ่ 

วธิกีารเขยีนเรื�องเลา่ 

ตลุาคม 3, 2010 โดย webmaster | แกไ้ข 

เป็นเรื�องเลา่จากประสบการณ์เลยคะ่ 

อา่นเพลนิ ๆ แลว้เผื�อเป็นประโยชนบ์า้งสกันดิหน่อยก็ดคีะ่ 

กอ่นอื�น กําหนดหัวขอ้กอ่นวา่จะเขยีนเรื�องอะไร เป็นเรื�องที�เราซาบซึ@งใจ ประทับใจ มี
ประสบการณ์เดน่ชดักับมนั คนเราอาจอยากเขยีนเรื�องเพื�อเป้าหมายตา่ง ๆ กันไป เชน่
เขยีนเพื�อบอกเลา่ (ฉันรูแ้ลว้ฉันอยากใหเ้ธอรูด้ว้ย) เขยีนเพื�อเป็นคําถาม (ฉันเจออะไรมา
แบบนี@ใครเจอเหมอืนฉันบา้ง) เขยีนเพื�อสั�งสอนวา่อยา่ทําผดิแบบนี@นะ ก็ฉันรูว้า่มันผดิแน่ 
ๆ บอกคนอื�นอยา่ผดิซํ@ารอย  การเขยีนเป็นน่าจะเป็นการสรา้งสรรค ์สําหรับมดนะ เพราะ
เราไมน่่าจะเขยีนเพื�อใหเ้กดิผลในทางลบ ไมไ่ปพาดพงิถงึใครในแงล่บ เพราะสดุทา้ยสิ�ง
ไมด่มีันก็จะยอ้นกลับมาหาเรา เหมอืนกับเวลาเรานนิทาใครเขาจะรูท้กุทแีลว้กลับมาเอา
เรื�องกับเรา มันก็เลยเป็นกฎของทําดไีดด้อียา่งนั@น แตห่ากใครทําด ีๆ แลว้เราเอามา
เขยีนชื�นชมก็ควรทําเป็นอยา่งยิ�งเพื�อเป็นกําลังใจและเพื�อเป็น ตัวอยา่งที�ด ี ออ้ จากเราที�
เป็นผูเ้ขยีนตอ้งบอกตัวเองทกุครั@งวา่จะเขยีนใหใ้ครอา่น เพราะมันหมายถงึวา่เราตอ้งใช ้
ภาษา วธิกีาร นําเสนออยา่งไรใหค้นอา่นของเราไดอ้า่นอยา่งเขา้ใจ และมี
อรรถรส  เป้าหมายจะเป็นตัวกําหนดทศิทางในขั @นตอนตอ่ไปใหเ้รา 

 
 


