
 

เรื�องเล่า 
 

ชื�อเรื�อง       เส้นทางใหม่ที�เลือกเดินกบัความทรงจาํที�ไดพ้บ 
ชื�อเจ้าของผลงาน     นางสมจนัทร์    บวัเขียว    พยาบาลวชิาชีพชาํนาญการ  
สถานที�ปฏิบัติงาน    ศูนยสุ์ขภาพชุมชนหว้ยเหนือ    อ.ขขุนัธ์    จ. ศรีสะเกษ 
 
             “ ดิฉันรู้สึกดีใจมากเลยค่ะ ที�ได้มาทาํงานในส่วนนี� ดิฉันไม่คิดมาก่อนเลยว่า ชีวิตหลังเกษียณของดิฉันจะยงั
สามารถทาํประโยชน์ให้แก่ส่วนรวมได้  ดิฉัน รู้สึกดีใจและภูมิใจมาก และที�สาํคัญที�ขาดไม่ได้เลย  กคื็อ คุณหมอแป๋ว ที�
ชวนดิฉันมาทาํงานที�น่าภาคภูมิใจแบบนี�  มนัทาํให้ดิฉันรู้สึกว่า   ตัวเองมีคุณค่าและได้ทาํประโยชน์กับคนอื�น   ทาํให้มี
เพื�อนและได้มีโอกาสแบ่งปันสิ�งดีๆ ให้คนอื�น  สุดท้ายนี� ดิฉัน ขอให้ขอบคุณ  คุณหมอแป๋ว ที�ได้ให้โอกาสพวกเราได้มา
ทาํงานตรงนี�  ขอให้ปรบมือให้แก่ คุณหมอแป๋วของเราด้วยนะค่ะ ขอบคุณ ค้า ” 

           หลงัจากที�คุณยายวยั 70  กวา่ปี ตวัแทน อผส.พดูจบ เสียงปรบมือของบรรดา อผส. อสม. คณะศึกษาดูงาน ก็ดงั
ขึ4น   มนัเป็นเสียงที�ฉนัรู้สึกภูมิใจ  ซึ4 งใจในส่วนลึกของความรู้สึก  คือ  ความผกูพนัที�ไดท้าํงานร่วมกนั  บางครั4 งมีความรู้สึก
เหมือนคนในครอบครัวเดียวกนั  หลงัจากเสียงปรบมือดงักอ้งกงัวานจบลง  ทาํใหภ้าพหลายภาพปรากฏขึ4น ในความทรงจาํ  
ภาพก่อนที�ดิฉนัจะไดม้าทาํงานในตรงนี4   ภาพการมีส่วนร่วมของชุมชน   เป็นภาพที�ดิฉนัยงัจาํไดไ้ม่มีวนัลืม               

  เมื�อ 5 ปีที�แลว้ ดิฉนัเหมือนคนเริ�มบรรจุทาํงานใหม่  เมื�อตน้ปี  2549   เนื�องจากโรงพยาบาลประจาํอาํเภอที�ดิฉนั
ทาํงานอยูไ่ดย้า้ยไปเปิดเป็นโรงพยาบาลแห่งใหม่   ดิฉนัไดรั้บมอบหมายใหรั้บผิดชอบงานใหม่   ในตาํแหน่งหวัหนา้ศูนย์
สุขภาพชุมชน  ใหดู้แลพื4นที�โรงพยาบาลแห่งเดิม  เป็นพื4นที�ขนาดใหญ่มีการปกครองทอ้งถิ�นอยู ่ 2 องคก์ร คือ เขตเทศบาล  
และ เขต อบต. ซึ� งเป็นหนา้ที�ไม่เคยปฏิบติัเลยและไม่มีความชาํนาญในดา้นนี4   เพราะดิฉนัจบพยาบาลวชิาชีพและปฏิบติังาน
ที�ฝ่ายการพยาบาลมาโดยตลอด   และงานดา้นส่งเสริมสุขภาพและสุขาภิบาลของโรงพยาบาล    ดิฉนัก็ไม่เคยไดป้ฏิบติังาน
ในส่วนนี4   ดิฉนัไดท้บทวนกบัตวัเองและกบัคนที�บา้นที�เขา้ใจและรู้ใจเรามากที�สุด  ก็มีความเห็นตรงกนัวา่ถา้ผูบ้งัคบับญัชา
มองวา่เรามีความเหมาะสมที�จะทาํงานตรงนี4และใหโ้อกาสเราในการเรียนรู้สิ�งใหม่ ๆ ก็ควรจะรับโอกาสนี4ไว ้   หลงัจากนั4น
ดิฉนัก็บอกกบัตวัเองวา่    “  สาํหรับงานใหม่ที�ไดรั้บเราตอ้งพร้อมที�จะเรียนรู้  และ ที�สาํคญัตอ้งไม่หนีปัญหาแมว้า่จะเกิด
อะไรขึ4น ” 

 เมื�อเริ�มทาํงานไดป้ระมาณ  3 - 4   เดือน  ดิฉนัยงัมีความสับสนตอ้งทาํความเขา้ใจกบังานอยา่งมาก  และยงัมองไม่
เห็นทางเดินที�ชดัเจนเลย  มีความกงัวลจนบางวนัมีอาการนอนไม่หลบั    ไม่เคยชินกบัการนั�งโตะ๊ทาํงานและ เรียงลาํดบั
ความสาํคญัของงานไม่ถูก    บ่อยครั4 งที�ตอ้งทาํสมาธิและทบทวนกบัตวัเอง   จนในช่วงเดือนพฤษภาคม  2549  ฉนัไดอ่้าน
หนงัสือเล่มหนึ�งที�ชื�อวา่  วิถีชุมชน  ของอาจารยห์มอโกมาตร  จึงเสถียรทรัพย ์ ทาํใหดิ้ฉนัเห็นแนวทางและจุดเริ�มตน้ใน
การทาํงาน    “  งานเชิงรุก  งานชุมชน ไม่ได้เริ�มต้นที�ไหนหรือเริ�มที�ใคร แต่เริ�มที�ตัวเราและที�สาํคัญที�สุด คือ ที�ใจของเรา 

ต้องทาํใจที�จะรักและใส่ใจกับงานที�ทาํ ”     ซึ� งมีหลกั  4   ต.    คือ  1. ตอ้งทาํดว้ยใจ    2. ตอ้งทาํใหไ้ด ้   3. ตอ้งทาํให้เป็น   
4. ตอ้งทาํใหเ้ห็น    เป็นแรงผลกัดนัจนทาํใหดิ้ฉนันาํขอ้ความนี4มาติดไวใ้นหอ้งทาํงานของดิฉนัจนถึงปัจจุบนั    เพื�อเป็น
แนวทางในการทาํงานต่อไป   นั�นเป็นสิ�งที�ทาํใหดิ้ฉนั เริ�มมองศกัยภาพของตวัเอง  ใส่ใจในการทาํงานทุกอยา่ง  เรียนรู้ใน
สิ�งที�ไม่รู้ ทั4งดา้นบริหาร  บริการ  ตลอดจนการประสานงานกบัองคก์รต่าง ๆ ที�เกี�ยวขอ้ง     ตอ้งเริ�มรู้จกัและเขา้หาพบปะ
ผูค้นเพิ�มมากขึ4น   ตอ้งแนะนาํตวัเองและหน่วยบริการแห่งใหม่แต่สถานที�เดิม  ตอ้งเปลี�ยนวสิัยทศัน์และแนวคิดที�กวา้งขึ4น    



ตอ้งกลา้แสดงความคิดเห็น    และกลา้ตดัสินใจ     สาํหรับกิจกรรมงานเชิงรุกในชุมชนที�เป็นปัจจยัสาํคญัของการทาํงาน
ชุมชนใหมี้ความสาํเร็จและมีผลงานในเชิงประจกัษ ์ ดิฉนัมีความประทบัใจในแกนนาํชุมชนที�ดิฉนัไดมี้การเริ�มตน้ทาํงาน
ดว้ย  จากบุคคลที�ไม่เคยรู้จกักนัมาก่อน แต่ ณ.วนันี4แกนนาํกลุ่ม  ดงักล่าว  ไดเ้ขา้มาเป็นส่วนหนึ�งในการทาํงานขององคก์ร
ของเรา  ถา้จะเริ�มตน้ดว้ยคาํวา่  จิตอาสา ก็น่าจะใช่  เพราะทุกคนที�มาทาํงานตรงนี4จะมาทาํดว้ยใจ    อยากช่วยเหลือและ
อยากทาํประโยชน์เพื�อคนอื�น   และทาํในสิ�งที�เราสามารถหยบิยื�นใหค้นอื�นไดบ้า้ง  กลุ่มแกนนาํ  ดงักล่าว  ประกอบดว้ย  
ขา้ราชการบาํนาญ  บา้งท่านเป็นครู  อาจารย ์ ขา้ราชการบาํนาญจากสายงานอื�น ๆ  ที�อยูใ่นพื4นที� โดยเริ�มตน้ดิฉนัจะเขา้ไป
หาและชกัชวนดว้ยตนเอง ดิฉนัไดส้รรหาบุคคลที�จะเขา้ร่วมอบรมแกนนาํ  อผส.  ( อาสาสมคัรดูแลผูสู้งอาย)ุ หลงัจากนั4นก็
มีการจดัตั4งชมรมผูสู้งอายใุนพื4นที�   เพื�อใหมี้รูปแบบและระเบียบชมรมที�ถูกตอ้งและชดัเจน  แกนนาํจะมีส่วนร่วมในการทาํ
กิจกรรมในหน่วยงานและในชุมชน  และมีการพฒันางานมาอยา่งต่อเนื�อง    กิจกรรมที�แกนนาํมีส่วนร่วม   ประกอบดว้ย  
การตรวจสุขภาพประชาชนในชุมชน   การตรวจสุขภาพพระสงฆ ์ การคดักรองเบาหวาน  ความดนัโลหิตสูง  การเยี�ยมบา้น    
ผูพ้ิการ     ผูสู้งอาย ุ   ผูด้อ้ยโอกาส   กิจกรรมวนัผูสู้งอายแุห่งชาติ และกิจกรรมจิตอาสา โดยแกนนาํ อผส.ที�คลินิกเบาหวาน
ทุกวนัพฤหสับดี   เป็นกิจกรรมก่อนพบแพทย ์ เช่น  การออกกาํลงักาย    การใหค้วามรู้การดูแลสุขภาพ   และการทาํกิจวตัร
ประจาํวนั 

 
จากการเริ�มตน้เดินในเส้นทางนี4     มีผลงานที�ไดรั้บรางวลัและความภาคภูมิใจขององคก์ร   และทาํใหมี้กาํลงัใจใน

การทาํงานตรงนี4    คือ  
- ปี   2550  ไดรั้บรางวลัชนะเลิศ  ระดบัจงัหวดั  ประกวดชมรมผูสู้งอายดีุเด่น 
- ปี   2551  ไดรั้บรางวลัรองชนะเลิศ  ระดบัเขต  ประกวดส้วมสาํนกังานดีเด่น 
- ปี  2552     ไดรั้บรางวลัพยาบาลดีเด่น  สาขา ผูบ้ริหารหน่วยบริการปฐมภูมิ  ( นางสมจนัทร์   บวัเขียว ) 
- ปี  2553   ไดรั้บรางวลัเจา้พนกังานทนัตะสาธารณสุขดีเด่น  ( นางมารศรี    คนัธชาติ  ) 
- วนัที�  8 มิถุนายน   2553 รับการศึกษาดูงาน   อผส. จาก  อบต.พรหมสวสัดิK   อ. พยห์ุ 

   
นั�นคือ  ภาพในอดีตก่อนที�ดิฉนัจะมาอยู ่ณ จุดนี4   จนทาํใหดิ้ฉนัรู้วา่  การสร้างจิตอาสาและการทาํงานในชุมชน 

ตอ้งเริ�มที�ตวัเราเป็นบุคคลที�มีจิตสาธารณะ   ตอ้งมีความพร้อม และความพอเพียงคู่กนั    ก่อนที�เราจะไดอ้ะไรจากคนอื�น  
เราตอ้งรู้จกัใหค้นอื�นก่อน  จากบริบทและลกัษณะอาชีพที�ดิฉนัไดท้าํงานตรงนี4   และสามารถหยบิยื�นความช่วยเหลือใหค้น
อื�นและสังคมไดต้ลอดเวลา   เช่น   การใหค้าํแนะนาํ   คาํปรึกษา  การยอมรับ  การใหเ้กียรติและที�สาํคญัที�สุด  คือ  การให้
ความรู้สึกดี ๆ และคิดบวกกบัทุกคนที�เราไดมี้โอกาสร่วมงานดว้ย 
    ณ วนันี4 เส้นทางที�เลือกเดินและเวลาที�เหลือ  ดิฉนัคิดวา่เวลาของเราทุกคนมีเท่ากนั  คือ  1 วนั  มี  24  ชั�วโมง   
เพียงแต่วา่ใครจะใชเ้วลาหรือโอกาสใหมี้ความคุม้ค่ากบัตวัเองและองคก์รมากนอ้ยเพียงใด    เราทุกคนจึงตอ้งเดินไป
ขา้งหนา้พร้อมกบัเวลาที�เหลืออยู ่  เส้นทางนี4ยงัเป็นเส้นทางที�ยาวไกล  และมีทั4งปัญหา   อุปสรรค   ความสาํเร็จ  ความ
ภาคภูมิใจ  รอเราอยูต่ลอดเส้นทางที�เราจะเดินต่อไป 
 
 

******************* 
 
 



ประมวลภาพประกอบเรื�องเล่า  : “ เส้นทางใหม่ที�เลอืกเดินกบัความทรงจําที�ได้พบ ” 

 

        
บรรยากาศการตรวจสุขภาพพระสงฆ ์                        กิจกรรมตรวจสุขภาพพระสงฆ ์: แกนนาํ  อผส. 

 

        
แกนนาํ อผส. สอนการออกกาํลงักายคลีนิกเบาหวาน               อผส. ร่วมตรวจสุขภาพตรวจสุขภาพในชุมชน 
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